
～ 中筋川流域かわまちづくり計画とダムクライミング ～

中筋川流域におけるインフラ観光と地域活性化の取組

令和８年度水源地域未来会議

高知県宿毛市

R8.5作成1



四国の西南端に位置し、東は四万十市、南は
大月町、三原村、土佐清水市、北は愛媛県宇和
島市、愛南町に隣接しています。

面積の約８４％が山林であり、西に豊後水道を
臨む静穏な宿毛湾に面しており、温暖な気候で
自然豊かなまちです。

○人口：17,847人（令和8年5月1日現在）

○面積：286.17㎢

高知県宿毛（すくも）市の概要
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中筋川流域かわまちづくり計画：上記ビジョンの基本方針「自然環境の保全と活用」「ダム及びダム

               湖環境の活用」「防災教育」「情報発信と人材育成」を踏まえ、中 

               筋川ダム、横瀬川ダム、中筋川流域の自然環境や地域の特産物や既 

               存施設等を最大限に活かし、地域と協働で自立的・持続 的な活性化 

               を目指しています。 

中筋川流域かわまちづくり計画の概要
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中筋川流域水源地域ビジョン：中筋川ダム及び横瀬川ダム等を活用した地域振興及び防災教育等の自立 

              的・持続的な活動を支援し、地域の活性化につなげることを目的として 

              います。地域活動の調整と支援を目的とした「ダム利活用調整協議会」、

              活動の検討や実施等を目的とした「ダム活元気ネットワーク」が両輪と

              なって、水源地域の活性化のための活動を推進しています。 

ダム活元気ネットワーク構成員：商工会、観光協会、地元住民代表者、行政、教育委員会など。 

ダム利活用調整会議構成員：首長、教育長、商工会議所会頭、高知県土木事務所、ダム事務所長など。 



期待される効果具体的な施策内容区分

湖面へのアクセス向上、安全な走行環境ダム管理道の開放・舗装、親水護岸の整備ハード整備

利便性の向上、サイクリング拠点化有岡駅、ダムサイト公園へのサイン・トイレ整備拠点整備

認知度向上、交流人口の拡大蛍湖まつり、クライミングフリーデイ、アユの
つかみ取りなどのイベント開催 ソフト施策

地域経済への波及、リピーター獲得地域の観光資源や地域特産品との連携広報・連携

ハード・ソフト施策
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※中筋川ダム周辺には梅ノ木公園など水辺を楽しむことができる施設が整備されているが、新しい横瀬川

 ダム周辺のハード整備はこれからとなっている。 



自治体の広域連携

宿毛市、四万十市、三原村の2

市1村の商工会議所、商工会、

地域住民などが連携し、行政

だけでは難しかった「ダムを

軸とした広域観光」の実現を

目指しています。

ダム活元気ネットワークの活動
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横瀬川ダムの魅力

※ダム周辺を活用したサイクルイベント中の様子 8

高知県内で最も新しいダム。その美しい曲線と周辺の豊かな自然環境は、

サイクリングやアクティビティの最高の舞台となります。地域に開かれた

ダムとして、新たな交流を生み出すことができるポテンシャルを秘めてい

ます。 



日本初のダム壁面クライミング
ダムの巨大な壁面を有効活用。日本初となるダム

クライミングウォールを活用した体験や「もみじ

湖」という愛称にちなんだイベントなどが実施さ

れています。

ダム湖畔の絶景サイクリング

卒業記念もみじ植樹

インフラ見学とスポーツの融合

横瀬川アクティブイベント
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（一社）宿毛市観光協会との連携

クライミングウォール完成後は、宿毛市観光

協会へ施設の維持管理を含めて運営を委託し

ている。

【利用実績】 

 R5：51名 

 R6：77名 

 R7：25名 

ダムクライミング施設の活用
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オートビレイのメンテナンス



公共交通機関との連携

土佐くろしお鉄道「有岡駅」をサブ拠点とし、

駅前への案内看板設置や、公共交通を利用した

「サイクル列車」との連動を進めています。

ダムへのアクセスルートを明確化することで、

県外からのサイクリストも安心して訪れること

ができる環境を構築しています。

サイクリング環境の整備

11ダム地域情報誌「Hatamaru」より

ダム活元気ネット

ワーク主催のサイ

クルイベントのチ

ラシ（一部抜粋）



すくもグラベルまん
ぷくライド

宿毛・愛南サイクル
コネクト

魅力的なサイクリングコース

12



すくもグラベルまん
ぷくライド

宿毛・愛南サイクル
コネクト

魅力的なグルメ

13

イベント当日に提供された「すくモーニングセット」や「鯛塩らぁ麺」、特産品の「いちご」、地元

パン屋の惣菜パンなど。イベント参加者のおなかをしっかりと満たします。



ご清聴ありがとうございました

 宿毛市 商工観光課
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