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自己紹介

専門は政治思想史、地方自治を
論じたトクヴィルを研究

岩手県釜石市、福井県、島根県
海士町などでフィールドワーク

NIRA総合研究開発機構などで
も活動

2



近年の著作
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増田寛也×宇野重規「人口減
少を止められなかった10年」

（中央公論6月号）
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対談のポイント

社人研推計について

人口の奪い合いと西高東低？

人口減少への適応

民主主義に適した人口？
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議論したいこと

複数地居住について

所有と利用の分離

自治体を超えた官民連携

「ルールが境界を作る」ガバナンス 6
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