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地方自治体等によるマイ・タイムラインの取組を支援!! 

～「マイ・タイムラインかんたん検討ガイド」等を公表～ 

 
国土交通省では、マイ・タイムラインの更なる普及・啓発に向け、地方自治体の職員

や地域のリーダー等が、マイ・タイムラインの意義や重要性を、住民等に分かりやすく

伝えられるよう「マイ・タイムラインかんたん検討ガイド」等を公表いたします。 

 

○ 国土交通省では、マイ・タイムラインの作成・普及を促進させるための支援策として、全国の

自治体等でのこれまでの取組を踏まえ、避難の実効性を高める取組の要点等を取りまとめた実践

ポイントブックを作成することを目的に、令和元年８月に「マイ・タイムライン実践ポイントブ

ック検討会」を設置し、検討を進めて参りました。 

○ このたび、検討会での議論を踏まえ、検討結果を「マイ・タイムラインかんたん検討ガイド（以

下「本検討ガイド」という）」等としてとりまとめましたので、これらを公表するとともに、地

方自治体等に周知することで、地方自治体等によるマイ・タイムラインの取組を支援いたします。 

○ なお、本検討ガイドは、大河川の洪水を基本とした標準的なシナ

リオでの検討を主眼に置いており、マイ・タイムラインの次なるス

テージに向けた取組の深化を図るとともに、昨今の新型コロナウ

イルスの感染拡大防止に向け、「新しい生活様式」に沿ったマイ・

タイムラインの検討についても、促進を図って参ります。 

 

１．公表資料 

・マイ・タイムラインかんたん検討ガイド 

・マイ・タイムライン検討のためのワークショップの進め方 

【～ワークショップ虎の巻～】 

・マイ・タイムラインガイド【Ver.1.0】 

２．掲載場所 

国土交通省 WEB サイト 

https://www.mlit.go.jp/river/shinngikai_blog/timeline/index.html 
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