


このあたりの浸水深は、
ｍ

　　　　　　　　　　　　　 しん すい しん

ここまで浸水するおそれがあります

  　　　　　 しんすい

い  どう はじ
ア . 安全な所へ移動を始める

あんぜん ところ

イ . 避難しやすい服装に着替える

ふく そう
き　 が

ひ  なん

ウ . 避難する時に持 っ ていく ものを準 備する

とき も

じゅん  び

ひ  なん

エ. 今後の台風を調べ始める

こん  ご　　　たい ふう　　 しら　　  はじ

オ . 川の水位を調べ始める

かわ すい  い しら はじ

じょうりゅう う  りょう しら はじ

カ . 住んでいる所と上流の雨量を調べ始める 

す
ところ

避難完了
ひ  なん かんりょう

い
い
ね
！
シ
ー
ル

① チェックシートに書いた浸水深を
　 シールに書きこもう。② 地面から測った浸水の高さに

　 シールを貼ろう。

浸水深シールの使い方

■大切なものは、シールより高い
　場所へ移動しよう。■水が膝まであると移動は難しいよ。

は　　　　　　　しん すい しん　　　かく にん

しん すい しん　　　　　　　　 つか　　 かた　　　　　　　　　　　　　　　 か　　　　  しん すい しん
　　　　　　　　  か

  じ  めん　　　　はか　　　   しん すい　　 たか　　　　　　　　 は

たい せつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たか
  ば  しょ　　　い  どう

みず　　 ひざ　　　　　　　　　　 い  どう　   むずか

おうちに貼って、浸水深を確認しよう！

自治体の避難情報のタイミングを調べて
緑字のシールを貼ってみよう！

みどり じ　　　　　　　　　　    は

じ　 ち  たい　　   ひ  なんじょうほう　　　　　　　　　　　　　　 しら

高齢者等避難を発令

高齢者等避難を発令

こうれいしゃとう  ひ なん　  はつれい

こうれいしゃとう  ひ なん　  はつれい

避難指示を発令

ひなん し  じ　  はつれい

レ
ベ
ル

レ
ベ
ル３３

レ
ベ
ル

レ
ベ
ル４４

このマークは洪水氾濫や内水氾濫を表しているよ！電柱などで見つけることができるかもね。

　　　　　　　　　　　　  こうずい はんらん ないすい はんらん　   あらわ
でんちゅう　　　　　　  み
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この場所は〇〇川が氾濫すると
3.0m浸水する可能性があります

想定浸水深(洪水)

3.0m
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この場所は〇〇川が氾濫すると
3.0m浸水する可能性があります

想定浸水深(洪水)

3.0m



































今日作成した
マイ･タイムラインをもとに、

ご家族や地域の方と話し合ってみる

ご家族の構成をふまえて、
行動のタイミングを考える

避難先や避難ルートを
具体的に決める

ご自宅や周辺のリスクを
確認する








