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アクセス 

・水沢駅から30km、車で30分 
・水沢ICから30分 

巨大なロックフィルダム 
カヌーやダム見学が 
盛んです 

こちらから地図・基本情報を確認できます。

ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam020.html 

地図を表示

来館者は年間約62,000人 
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ダムの周辺 

・ダム湖左岸側沿いのみに周遊可能（車、バイク、自転車、徒歩） 
・ダム見学や小学校の課外活動、サイクリングで盛んに利用されて

います。またダム直下流が平成２８年度に岩手県で開催される国

体のカヌー競技会場となっています。 
・胆沢ダムの湖面は、県カヌー協会やカヌー愛好家の方に利用され

ています。 

●ダム見学 
奥州市内外から数多くの見学者が訪れました。小学校は10校、その他団体は25団体
で合計1243人の方に胆沢ダム概要や役割を説明しました。また、一般見学者は管理
に移行後、10万人を超え、H27年10月の1ヶ月間では最多の20,862 人を記録しました。 
 

●カヌー競技 
胆沢ダムの下流直下にはカヌーコースが整備されており平成28年度の岩手国体で
使用されます。今年度は、県民大会や 、国体プレ大会などが実施されました。また、
リオオリンピックの日本代表選手の強化合宿にも利用されました。 

奥州湖でのカヌー体験会の様子 
（H27.8.24 岩手日報） 

●県カヌー協会による湖面利用 

胆沢ダム直下流が国体でのカヌー競
技の会場となることから、カヌー普及
を目的として開催されました。 
地元の小中学生とその保護者らが参
加し、カヌーの使い方を覚えながら、
奥州湖の景色を楽しんでいました。 

●カヌー愛好家による湖面利用 

紅葉シーズンでのカヌー 
（H27.10.22 胆江日日） 

紅葉シーズンには、湖面でカヌーを楽しむ
人もいます。 
カヌーの様子と紅葉状況について地元新聞
に取り上げられました。 
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イベント 

1 もりみず旬間2015in胆沢 
実施主体：北上川ダム統合管理事務所  
           胆沢ダム管理支所 
時  期：毎年7月末～8月頭（今年は8月1日） 
     （森と湖に親しむ旬間にて実施） 
来館者数：約450人 
内  容：ゲート室見学会、支所屋上の開放 
     物販など 

2 胆沢ダムフェスin秋 
実施主体：胆沢ダム水源地域活性化協議会 
時  期：紅葉時期に合わせて実施 
        （今年は10月10日～12日） 
来館者数：約4,300人（12日には2000人/日 を記録） 
内  容：支所内でコーヒー・ケーキの販売 
     無料カヌー体験 
コーヒーとケーキは売り切れになるほど好評で、コーヒー 
を飲みつつダム湖や紅葉の景色を楽しんでいました。 

ダムランキング 

■堤体積：全国2位、東北1位（13,500,000m3）  

■堤体高：東北1位（127m）            

■堤頂長：東北2位 （723m） 

ダム自慢 
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