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（しちかしゅくだむ） 

巨大な 
ロックフィルダム 
自然公園があります 

アクセス 

・ＪＲ白石駅から約17km･車で約25分 
・東北自動車道白石ICから約30分 
・白石市内から路線バスで約30分 
 (停留所からダムまで徒歩15分) 

年間約5,500人が利用（H26年度） 

こちらから地図・基本情報を確認で

きます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam028.html 

地図を表示

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam028.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam028.html
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ダムの周辺 

・ダム湖沿いに周遊可能（車、バイク、自転車、徒歩） 
・ダム施設見学や地域住民の憩いの場として盛んに利用され
ています。 

・湖面は、カヌー、Ｅボートなどによる自然体験の場として利用
されています。 

ダム施設見学（小学校社会科見学） 

地元高校の競歩大会 

七ヶ宿ダム自然休養公園 

Ｅボート 
（ＮＰＯ法人水守の郷・七ヶ宿 自然体験） ④．ボートプール 

ウォータースポーツゾーン。 
車でボートプールの駐車場へいってみましょう。 
目の前に広がる湖でウインドサーフィンやカヌーが
楽しめます。吹きわたる風を受けながら自然の中に
身をおいて、気分をリフレッシュ。 

材木岩公園 

カヌー 
（森のようちえん 自然体験） 
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１．七ヶ宿ダム親子探検隊 
イベント 

1 七ヶ宿ダム親子探検隊 
実施主体：七ヶ宿ダム管理所 
参加者数：60人 
時  期：7月25日（森と湖に親しむ旬間にあわせて） 

2 七ヶ宿湖一周ウオーキング 
実施主体：七ヶ宿町、七ヶ宿町観光協会 
参加者数：250人 
時  期：10月31日（紅葉の時期にあわせて） 

2. 七ヶ宿湖一周ウオーキング 

湖面巡視体験 

流木工作 ダム監査廊内見学 
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