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ファイル 三春ダム 場所 福島県田村郡三春町 阿武隈川水系大滝根川 
たむら あぶくまがわ 

（みはるだむ） 
みはる おおたきねがわ 

春は特別天然記念物 
「滝桜」や「さくらの公園」 
が見どころ 

夏には多くのイベントが 
開催されます 

アクセス 

・郡山駅より車で２０分 
・郡山東ＩＣより車で１５分 

年間約57,000人利用（平成26年度） 
（資料館入館者カウンターからの推計値）  

こちらから地図・基本情報を確認

できます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam029.html 

地図を表示

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam029.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam029.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam029.html
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ダムの周辺 

・ダム湖沿いに周遊可能（徒歩・車・自転車 等） 
・ダム見学やイベントが開催され多くの方が利用している。 
・特に春には、国の特別天然記念物「滝桜」や「さくらの公園」が
あり、県内外から観光客が訪れている。 

 
・湖内に漕艇場が設けられ、主に県立田村高等学校のボート部
の練習で使用されている。７月に行われる「さくら湖自然教室」
では水上探検教室という湖面にボートで出られるコースが人気。 

 
三春藩ＣＵＢ主総会 

三春滝桜 周遊バス 

みずウオーク 

さくら湖マラソン大会 

田村高等学校ボート部  さくら湖自然教室 
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ダム自慢 

みはる観光協会でダムツアーを実施 

三春町の観光資源をPRするとともに着地型観光
を推進する目的で、町内の観光素材をパッケージ
化した体験ツアーを試験的に企画。第一弾として
『ブルーベリーの収穫体験と三春ダム探検』を実
施。 
 
町内外の子どもから大人まで20名が参加。 
ダム管理所は、ダム天端、ダム堤体内部、放流
ゲート、ダム下流等を案内し、役割や放流状況等
について説明を実施。 

事前チラシ(新聞やHP等で告知) ダム探検（三春ダム） 

イベント 

1 さくら湖マラソン大会 
実施主体：さくら湖マラソン大会実行委員会 
参加者数：１６００人 
開催時期：毎年６月中旬 

2 さくら湖自然教室 
実施主体：森と湖実行委員会 
参加者数：８０人～１００人 
開催時期：毎年７月下旬 

3 うつくしま・みずウオーク 
実施主体：うつくしま・みずウオーク実行委員会 
参加者数：１６００人 
開催時期：毎年９月下旬 

4 さくら湖自然環境フォーラム 
実施主体：さくら湖自然環境フォーラム実行委員会 
参加者数：１５０人 
開催時期：毎年１０月中旬 

5 さくらの里クリーンアップ作戦 
実施主体：さくら湖流域協働ネットワーク 
参加者数：２５０人 
開催時期：毎年４月上旬 1.さくら湖マラソン大会 

3. うつくしま・みずウオーク 4.さくら湖自然環境フォーラム 5.さくらの里クリーンアップ作戦 

2.さくら湖自然教室 

水生生物観察教室 昆虫観察教室 
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ダム自慢 

さくら湖ダムカレー 

三春町飲食店組合により、町内の飲食店で三春ダム（さ
くら湖）をイメージしたダムカレーを販売中。（現在４店
舗）。お皿は、さくらの里三春町とさくら湖にちなんだ桜
色のピンク。堤体となるご飯の型も放流するゲートまで
付いているこだわりのものを使用。三春ダムの重力式コ
ンクリートダムを感じさせるボリュームのあるカレーと
なっている。 
各店舗でカレーの味やトッピングが様々なので、それぞ
れの味や見た目を楽しめるのではないでしょうか。 
今後も販売店舗が増えていく予定です。 

蔵のカフェフローリアン 

味処 ふる里 お食事処 四季彩 

堤体の形にした金型 ご飯の盛り付け 
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