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水のきれいな 
ロックフィルダム 
「モニカツ」も開催中
他にも見所満載！！ 

アクセス 

・飯坂温泉駅から約13km、車で25分 
・高速道路福島飯坂ICから約16km、 
 車で30分 
・飯坂温泉駅より路線バスにて近くの 
 「もにわの湯」まで、32分 

年間約50,000人が利用 

こちらから地図・基本情報を確認でき

ます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam031.html 

地図を表示

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam031.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam031.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam031.html
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１．茂庭っ湖まつり 

ダムの周辺 

・ダム湖沿いに周遊は不可 
・ダムの施設見学の他、福島市内の小学校に総合
学習の場としても利用されており、また福島市茂庭
地区農業振興施設「茂庭ふるさと館」で運営する
キャンプ場、レンタサイクルなどもあり、多くの方に
盛んに利用されている。 
・湖面は、河川協力団体であるNPO法人「いいざか
サポーターズクラブ」によるカヌー、スタンドアップ
パドルボードの教室も開かれ、湖面を利用したス
ポーツ等で盛んに利用されている。 
 

イベント 

1 茂庭っ湖まつり 
実施主体：茂庭っ湖まつり実行 
     委員会 
参加者数：約2,000人 
時  期：毎年7月末 

2 森づくり大作戦 
実施主体：森づくり大作戦実行委員会 
参加者数：約100人 
時  期：毎年10月中旬 
(「復興茂庭そばまつり」と同時開催) 

3 茂庭っ湖マラソン 
実施主体：飯坂マラソン実行 
     委員会 
参加者数：約1,400人 
時  期：毎年11月初旬 

２．森づくり大作戦 ３．茂庭っ湖マラソン 
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ダム自慢 

「もにわ活性化プロジェクト」通称“モニカツ”にて 
ダム及び周辺施設を使用 

・ 美しい自然環境と整備された人工構造物が調和する福 
 島市飯坂町茂庭地区で、色んな週末の形を提案し、周辺 
 地域を活性化するプロジェクト、通称“モニカツ”を、河川 
 協力団体であるＮＰＯ法人「いいざかサポーターズクラブ」 
 がダム及び周辺施設を利用して展開している。 

ダムランキング 

・摺上川ダムの総貯水量は、福島県内で第3位、東北地方 
 で第4位、全国では第24位 
・ロックフィルダムに限ってみると、東北で1位、全国でも7
位にランクイン 

福島の水、モンドセレクションで金賞 

・福島市水道局が製造・販売しているペットボトル入り水道 
 水（摺上川ダムの水が原水）が、国際的な品質評価コン 
 テスト「モンドセレクション2015」で金賞を受賞。 

夏モニカツ開催状況 

モニカツ 

モンドセレクションで金賞 
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ダムカレー 

・今年（平成27年）5月、摺上川ダムでも念願のダムカレー

がデビュー。その名も「茂庭っ湖スープカレー」、ダム堤体

をご飯がのった皿で、ダム湖をスープカレーで表現。飯坂

温泉鯖湖湯向かいの「Oncafe」で好評販売中。 

茂庭っ湖スープカレー 
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