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歴史と風格のあるダムです 
国内最大の大口径バルブ
が見どころ 

・JR上越線 水上駅から路線バス。 

・JR上越線 湯檜曽駅から約7km、車で約10分 

・関越自動車道水上ICから約12km、約20分 

アクセス 

年間約33,000人が利用 

こちらから地図・基本情報を確認でき

ます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam034.html 

地図を表示

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam034.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam034.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam034.html


アクション 

ファイル 藤原ダム（ふじわらだむ） 場所 群馬県みなかみ町 利根川水系 利根川 
とねがわ 

ダムの周辺 

・左岸側のみダム湖沿いに周遊可能（車、バイク、自転

車、徒歩）。 

・藤原ダム周辺施設には、複数の広場・公園等で、少年

サッカー練習・合宿等盛んに利用されています。 

・湖面（藤原湖）は、主にカヌーに利用されています。 

西地区の利用状況 

横山地区の利用状況 蟹掛地区の利用状況 湖面でのカヌー利用 
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イベント 

１ 藤原ダム完成記念デサント藤原湖マラソン 
 実施主体：デサント藤原湖マラソン実行委員会 
 参加者数：約2,000人 
 時 期：毎年8月第3日曜日 

２ 藤原ダム完成記念デサント藤原湖マラソン前夜祭 
 実施主体：区民祭実行委員会 
 参加者数：約2,000人 
 時 期：デサント藤原湖マラソン前日 

３ 藤原桜の里まつり 

４ 宝台樹ジュニアカップサッカー大会 

４．宝台樹ジュニアカップサッカー大会 

ダム天端折り返し 

納涼祭 

花火大会 

１．デサント藤原湖マラソン 

２．デサント藤原湖マラソン前夜祭 
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ダム自慢 

紅葉の絶景 いい旅スペシャル  
日光＆ぐんま＆秋田へ！紅葉の湯宿とあったか鍋 

平成27年11月2日（月）19:00から放送されました「紅葉の絶景 い

い旅スペシャル 日光＆ぐんま＆秋田へ！紅葉の湯宿とあったか
鍋」（テレビ東京系列）の撮影が行われ、女優：高橋ひとみさん、秋
本奈緒美さんが藤原湖内をカヌーで進むシーンをドローンを使っ
て撮影されました。（撮影日：平成27年10月19日） ➀撮影現場（藤原湖） 

（カヌー航行箇所） 
➁ドローンによる撮影状況 

平成25年8月16日（金）19:30から放送され
ました「ぐんま一番」（群馬テレビ）の撮影
が行われ、タレント：エレファントジョンの二
人がアナウンサーとともに藤原ダムを紹介。 
（撮影日：平成25年7月31日） 

平成25年8月10日（土）18:30から放送されました

『土曜スペシャル「極旅５！ 達人と行く㊙ツ
アー」』（テレビ東京）の撮影が行われ、ダムライ
ター：萩原 雅紀さんが、タレント：なだぎ武さん、
吉木りささんを案内してダムを巡る。 
（撮影日：平成25年7月18日） 

観光資源 

• ダムが多数存在する水源地域の特性を有効に活用。
（矢木沢ダム（Ａ）、奈良俣ダム（Ｒ）：水資源機構管
理、須田貝ダム（Ｇ）：東京電力(株)管理） 
 

• 宝川温泉、宝台樹スキー場、水上高原スキーリゾー
ト、ゴルフ場など多数の観光施設があります。 
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ダムランキング 

利水放流管〔放流量：100m3/s〕 
国内最大（１位）の大口径のホロ－ジェットバルブ（φ2,400mm）があり
ます。 

ダムカレー 

みなかみ町は利根川源流の町であり、豊富な水源・豊かな自然
に恵まれています。また形式の違うダムが３つもあり、関東の水
がめともよばれています。 
 
参加店でダムカレーを食べ、スタンプ3つ集めると、ダムカレー
カード 1枚が貰える「みなかみダムカレースタンプラリー（期間限
定）」が水上温泉旅館協同組合により実施されました。 

ホロ－ジェットバルブ 
（利水放流設備）１基 

ダムグッズなど 
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