
アクション 

ファイル 矢木沢ダム 場所 群馬県利根郡みなかみ町 利根川水系 利根川 
とね とねがわ 

（やぎさわだむ） 

アクセス 

・水上駅より車で40分 

・上毛高原駅より車で60分 

・高速道路水上ICより車で45分 

春の点検放流に多くの人が訪れます 
アーチ式 

こちらから地図・基本情報を確認でき

ます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam100.html 

地図を表示
年間約２万人が利用 

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam100.html
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ダムの周辺 

・ダム見学、また住民の憩いの場として利用されています 
・矢木沢ダムの湖面は、釣り及びカヌー等で、利用されて

います 
※ダム湖の周遊はできません 

イベント 

1 点検放流 
実施主体：水資源機構沼田総合管理所 
来場者数：1,400人 

実施時期： 
毎年5月中旬頃 

2 おさかな勉強会 
実施主体：水資源機構沼田総合管理所 
参加者数：30人 
〔地元の小学４年生を対象に実施〕 

実施時期： 
毎年7月初旬 

ダムサイト右岸周辺 
（ 四阿・防災資料館） 

ダムサイト右岸四阿 

釣り ダム見学 

カヌー 

１．点検放流 ２．おさかな勉強会 
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ダム自慢 

映画「ホワイトアウト」 ロケ 

矢木沢ダムでは、平成１２年１月に 映画「ホワイトアウト」

の撮影が行われ、織田裕二さんなどの俳優が撮影現場

（ダム堤体周辺及び堤内）に訪れました。 

ダムランキング 

ダムの高さは、アーチ式ダムの中で、日本で第６番位です。 

ダムカレー 

みなかみ町は、利根川の源流であり、型式の違うダムが５

つもあり、関東の水がめともよばれています。命の源「水」、

そしてみなかみ町の豊かな「自然」に注目していただきた

い・・。そんな思いで、みなかみ町の飲食店（奈良俣ダム

サービスセンターなど８店）が作っています。 

左より、重力、アーチ、ロック ダムカレーカード 

ダムグッズなど 
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