
アクション 

ファイル 奈良俣ダム 場所 群馬県利根郡みなかみ町 利根川水系 楢俣川 
とね とねがわ 

（ならまただむ） 
ならまたがわ 

アクセス 

・水上駅より車で40分 

・上毛高原駅より車で60分 

・高速道路水上ICより車で45分 

巨大な岩の山 
5月には点検放流があります 

こちらから地図・基本情報を確認でき

ます。ボタンをクリック→ 
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam103.html 

地図を表示

年間約13万人が利用 

ダムサイト左岸広場 

カヌー 

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam103.html
http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/dam103.html
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防災資料館 

ダムの周辺 

・一部(左岸沿い)車で可能。 

・ダム見学、キャンプ、住民の憩いの

場として利用されています。 

・奈良俣ダムの湖面は、カヌー等で、

利用されています。なお、エンジン

付きボートは使用禁止です 

イベント 

1 点検放流 
〔みなかみ町商工会模擬店等出店〕 
実施主体：水資源機構沼田総合管理所 
来場者数：700人 

実施時期：毎年5月中旬頃（貯水
池状況による） 

2 利根川源流まつり 
〔湖上巡視体験、ダム内部探検、魚掴取り、カヌー体験、模擬店など〕 
実施主体：利根川源流まつり実行委員会  参加者数：2,000人 

実施時期：毎年7月末（森と湖に
親しむ旬間にあわせて） 

キャンプ場 ダム見学 

売店・食堂 

釣り（電動船外機） 

ダムサイト左岸 
（防災資料館・売店・食堂） 

キャンプ場 

１．点検放流 

２．利根川源流まつり 
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ダム自慢 

映画「ホワイトアウト」ロケ 

奈良俣ダムでは平成１２年１月に、 映画「ホワイトアウト」

の 撮影が行われ、織田裕二さん（松島菜々子さん？）など

の俳優が撮影現場（ダム堤体周辺及び堤内）に訪れました。 

ダムグッズなど 

キャラクター 

愛奈ちゃん・源くんは、奈良俣ダムのイメージキャラクター。

ホームページやパンフレット等の広報資料で使用していま

す。水資源の「ミズ」と奈良俣ダムの「ナラ」にかけて、ダム

周辺に多く見られる「ミズナラ」の木から生まれた、お姉さ

んドングリと弟ドングリのコンビとし、名前をインターネット

や藤原小中学校等を通じて募集して命名しました。 

ダムランキング 

ダムの高さは、日本で第４位。体積は、日本で第３位です。 

ダムカレー 

みなかみ町は、利根川の源流であり、型式の違うダムが５

つもあり、関東の水がめともよばれています。命の源「水」、

そしてみなかみ町の豊かな「自然」に注目していただきた

い・・。そんな思いで、みなかみ町の飲食店（奈良俣ダム

サービスセンターなど８店）が作っています。 

左より、重力、アーチ、ロック ダムカレーカード 
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