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ダム主要３型式を 
１日で体験！ 

約45分 

所要時間：約６時間 

エリア：群馬県（利根川上流） 
初心者おすすめ 

このルートは 「萩原雅紀さん」 が作成しました 
DamSite http://damsite.m78.com/ 

N 訪問先 見どころ 

1 小森ダム 春先は雪融け水が豪快に越流します 

2 藤原ダム 端正な姿。ゴールデンウィーク前後にクレ
ストゲートからの豪快な融雪放流を見る
ことができます 

3 奈良俣ダム 関東地方最大！（158m）のロックフィルダ

ム。土産店・レストランがあり、ダムカレー
もあります 

4 須田貝ダム 利根川本流で最初に造られたダム。高さ
78mの発電用 

5 矢木沢ダム まさに「関東ダム界の首領」と言える絶対
的な風格。ここから先は道がなく、非常に
「さいはて感」も味わえる 

端正な姿の藤原ダム 
（重力式コンクリート） 

度肝を抜かれる巨大な石の山、 
奈良俣ダム（ロックフィルダム） 

関東地方屈指の巨大なアーチダム、
矢木沢ダム（アーチ式） 

利根川上流域にある５つのダムをめぐるルート。

重力式コンクリート、ロックフィル、アーチといっ

た主要な３形式を１日で体験できます。藤原ダム

湖畔の「ただち庵」 （うどん）もお勧めです。 
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3 4 5 

9：00 9：20(40分) 10：05(40分) 

11：15(100分) 13:15(40分) 14：00 

「ダムコレクション」で地図や詳しい情報

を紹介しています。ボタンをクリック→ 

http://www.mlit.go.jp/river/damc/action/route002.html 

地図を表示

到着時刻（滞在時間） 
到着場所 * 
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小森ダム 
ゲートも天端通路もない、ただ越流部だけがず

んと構える無骨なダムは、ここから先が「関東ダ

ム好きの聖地」であることを示す鳥居や山門の

ような立ち位置と言える。 

萩原さんからのアドバイス 
どこから向かってもいいので、とに

かく群馬県みなかみ町を目指そう。

関越自動車道を水上インターで降

りて、大きな旅館が建ち並ぶ温泉

街を抜けて国道291号線を北上。

JR上越線の跨線橋を渡った先の

信号を右折すると、関東を縦断す

る日本最大の河川、利根川の源

流が潜む山間部に入っていく・・・ 

やや長い道のりだけど、1日で重

力式コンクリート、ロックフィル、

アーチという、ダムの主要な3形式

を体験できるのが重要なポイント。 

藤原ダム 
利根川本流で最初の多目的ダム。高さ95m、長

さ230mというスリムな堤体は、途中の分かれ道

から川沿いに降りて行くことで下流側直下からも

眺めることができる。個人的には「日本の重力式

コンクリートダムの標準形」と呼びたい端正な姿。 

奈良俣ダム 
ゴールデンウィーク前後には雪融けに伴う美し

い放流を観ることもでき、何度行っても飽きない

ダム。僕はここで「ロックフィルダム」というものの

すごさを知りました。 

須田貝ダム 
以前はPR施設があって発電所見学も行われて

いたのだけど、東日本大震災と原発事故の余波

で残念ながらPR施設が閉鎖されてしまい、須田

貝ダムは近くで観られなくなってしまった。いつ

か見学が再開することを願いたい。 

矢木沢ダム 
須田貝ダム湖畔の道を進むと、やがて正面に矢

木沢ダムの崇高な堤体が見えはじめる。洪水吐

の巨大なスキージャンプ台をくぐって坂を上って

行くと、高さ131m、関東地方屈指の巨大なアー

チダムにたどり着く。 
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※これらの情報はこのファイル作成時点でのものです。現況は必
ずご自身で確認いただけますよう、お願いいたします。 
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