
足踏み洗濯と吉井川（岡山県鏡野町） 

【いい川情報（私のまちのいい川自慢、見どころ 等）】 
足踏み洗濯は、その昔熊や狼を見張りながら家事をこなすという生活の知恵から生まれた奥津温泉独特の風習です。 
姉さんかぶりにかすりの着物姿が鏡のように透き通った吉井川の清流に映え、山里の風情溢れる景色を楽しむことができます。 

【撮影者、撮影場所、時期、時間 等】 
［撮影者］鏡野町役場  ［撮影場所］奥津温泉奥津橋たもと 
［時期］8月  ［時間］AM8:40 

【応募理由】 
奥津温泉の象徴として続けられている足踏み洗濯は、全国的にも珍しいココにしかない奇習です。 
鏡野町を代表する観光資源である奥津温泉の魅力を全国に発信し、地域活性化に寄与するためです。 

【問い合わせ先】 
岡山県苫田郡鏡野町産業観光課観光係 
電話：０８６８－５４－２９８７ 
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