
岩手県広域サイクリングルート「いわて三陸しおかぜルート」

宮古駅

久慈駅

釜石駅

高田松原
津波復興祈念公園

洋野町

軽米町

久慈市

野田村

普代村

田野畑村

岩泉町

宮古市

山田町

大槌町

釜石市

遠野市

住田町 大船渡市

陸前高田市

宮城県

釜石鵜住居
復興スタジアム

久慈琥珀
博物館

浄土ヶ浜

奇跡の一本松

津波遺構
たろう観光ホテル

〇岩手県自転車活用推進計画に基づき、自転車を活用した観光振興等の促進を図るた
め、岩手県の地域特性を生かした広域的なサイクリングルートの整備を目指す。これに
際し、関係機関から意見等を聴取することを目的として、令和４年度に岩手県広域サ
イクリングルート検討会議を設置した。

＜岩手県広域サイクリングルート検討会議 構成員＞
大学有識者、サイクリング協会、商工会議所、道の駅連絡会、鉄道事業者、国土交通省、県、観光協会など

快適で安全安心にサイクリングができる環境の整備

サイクルツーリズム推進のための取組み

いわてCS（のぼり旗とサイクルラック）
ルート名称考案者への
感謝状贈呈セレモニー Instagramでの情報発信
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〇走行環境の整備
・岩手県広域サイクリングルート検討会議での議論を踏まえ、
ルート上に設置する路面標示や案内・注意喚起表示等の整備基
準をとりまとめた「整備マニュアル」を策定した。
・「整備マニュアル」に基づき、優先度の高い区間から整備に着手
していく。

〇いわてサイクルステーションの整備
・ 岩手県広域サイクリングルートの拠点施設として、いわてサイク
ルステーション（いわてCS）の整備を進めている（道の駅や飲
食店、鉄道駅などの既存施設を活用し、令和6年8月末時点で
79施設を登録）。

〇いわてCS ： トイレ・休憩施設・サイクルラック・修理工具・空気入れポンプが無償利用可

○ルート名称 ： 一般公募し、検討会議を経て決定。ルート名称考案者に感謝状を贈呈

〇情報発信 ： 岩手県ホームページ、SNS（県公式X、Instagram）
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