
北摂里山周回コース
○健康のためのスポーツサイクルや、阪神北地域の魅力を楽しむサイクリングなどのサイク
ルツーリズムを推進するため、阪神北地域モデルルート推進協議会を令和元年8月に設
置。走行環境整備やサイクリストの受入環境の充実、情報発信の強化等を検討し、コース
を設定した。

阪神北地域モデルルート推進協議会（道路管理者、観光関係者、警察、サイクリスト団体）

○ 自転車通行空間整備
・道路改良事業や交通安全事業等により整備推進

○ ルート案内標識等の設置
・令和２年度に自立型サインの整備を実施【整備済】

距 離 標 ： 10km毎にルート距離を伝える
案 内 標 識 ： 目的地までの案内や誘導、方向を伝える
注意喚起看板 ： 連続カーブ・連続下り坂等に設置 距離標

○ サイクリスト休憩環境の整備
・道の駅、地域の飲食店等にサイクルラックを整備推進【R5整備予定】

○ 情報発信の充実
・「北摂里山サイクルマップ」の英語併記による更なる情報発信【実施済】
・令和５年度にサイクルコースの魅力を紹介する動画を作成予定【R5実施予定】

○ イベントの開催
・令和４年度は上～中級者向けに「モバイルスタンプラリー」、「ひょうご北摂里山ライド」を実施【実施済】
・令和５年度は、初～中級者を対象として体験メニュー等
を楽しみながら周遊する体験型事業のサイクルツアー
を実施予定【R5実施予定】

（サイクルラック設置状況）

（北摂里山サイクルマップ） （ひょうご北摂里山ライド2022の開催）

案内標識設置イメージ

快適で安全安心にサイクリングができる環境の整備

サイクルツーリズム推進のための取組

（ルート案内）

出典：国土地理院Ｗｅｂ
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コース概要
延 長 ： 約156㎞
最大標高差 ： 719m
獲得標高 ： 2,021m
所要時間 ： 約10時間30分

＜標高グラフ＞

道の駅「いながわ」
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【凡例】
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