
 

 

 

 
  

令和６年７月 

自転車活用推進官民連携協議会 

自転車通勤導入に関する手引き 



 

 

 

 

 

 
 

 



目 次 

 

1  .............................................................................................................................................. 1 

2  .................................................................................................. 2 

  ........................................................................................................................ 2 

(1)  ................................................................................................................................... 2 

(2)  .............................................................................................................................. 3 

(3)  ......................................................................................................................... 4 

(4)  ................................................................................................................................... 4 

  ........................................................................................................................ 5 

(1)  ......................................................................................................................... 5 

(2)  .................................................................................................................... 6 

(3)  .................................................................................................................... 7 

3  ......................................................................................... 8 

  ................................................................................................ 8 

  ..................................................................... 10 

3.3  ............................................................................................. 11 

  .................................................... 12 

4  ....................................................................... 13 

  .............................................................................. 13 

  ...................................................................................................... 13 

  ........................................................................................................... 14 

(1)  ......................................................................................................................................... 14 

(2)  ................................................................................................................. 14 

(3)  ................................................................................................................. 18 

(4)  ...................................................................................................................... 18 

(5)  .............................................................................................. 19 

(6)  ................................................................................ 19 

(7)  ...................................................................................................................... 20 

(8)  ................................................................. 23 

(9)  ........................................................................................................................... 26 

(10)  ........................................................................ 28 

(11)  ............................................................................................................... 32 

(12)  ............................................................................................ 36 

(13)  ............................................................... 38 

(14)  ............................................................................................................... 39 



目 次 

 

 ①  ........................................................................................ 40 

(1) 3  ................................................................................ 40 

(2)  ......................................................................................... 41 

 ②  ............................................................................................. 43 

(1)  ........................................................................................................................... 43 

(2)  ........................................................................................................................... 43 

(3)  ......................................... 44 

5  ................................................................................. 47 

  .......................................................................................................................... 47 

    ................................................................................... 50 

6  ......................................................................................................................................................... 51 

  ............................................................................................. 51 

  ........................................................... 53 

 

 

 



1 背景・目的 
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2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤推奨により、従業員一人当たりの通勤費削減額は年間約 5 万円 

○さらに固定経費が年間 200～300 万円削減された事例も 
 

 

 

一人当たり
年間

約5万円削減
（50事業者平均）

年間
200～300万円削減

（一例）

通勤費 固定経費

P



2 自転車通勤制度導入のメリット 

3 

 

 

トピック 

○自転車通勤によって、仕事の作業などの身体的な活動だけでなく、時間管理力や

集中力が向上し、労働生産性がアップ 
 

 

 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤企業としてのイメージアップがメディアなどへの露出拡大に寄与 
 

 

 

 

 

トピック 

○自転車通勤制度の導入により従業員の雇用拡大に一定の効果 
 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車は約 500m から 5km 弱の距離において、ほかのどの交通手段よりも所要時

間が短い 
 

 

 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤の運動強度は安静時の 6.8 倍 3 か月で体重と体脂肪率がダウン 
 

  

 

○自転車通勤でがんや心臓疾患による死亡・発症リスクが大幅ダウン 

 

 



2 自転車通勤制度導入のメリット 
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トピック 

○自転車通勤で出勤時から帰宅後まで気分がイキイキ・リラックスした状態に 
 

 

 
 

 

 

 



3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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トピック 

○自転車通勤制度の導入により、自転車通勤者が 7 年間で約 8%増 
 

 
 

 

 

トピック 

○大手外資系 IT 企業の多くが自転車通勤を推奨 
 

 

順位 企業名 

14 ヤフー 

15 LINE 

20 グーグル 

28 アマゾンウェブサービスジャパン（AWS） 

  
 

 

26.7%

31.3%
34.0%

34.4%

0%

10%

20%

30%

40%

2011 '15 '17 '18

+ 7.7%

+ 3.7%

2013
制度導入

+ 0.4%



3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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1.25
0.76

1.11

0.69

0.60

0.35

0.47

0.27

3.44

2.08

0.00

1.00

2.00

3.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

自転車乗用中

二輪車乗用中

自動車乗用中

歩 行 中

その他

（人）



3 通勤などにおける自転車利用の動向 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

⚫ 

規定例 

（利用者） 

規定例 

（対象とする自転車） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○「安全に整備された車両」であることが許可条件である事例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（通勤許可） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○通信販売で購入される自転車の安全性 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（通信販売で自転車を購入する場合の注意点） 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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➔

 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

➔

規定例 

（目的外使用の承認） 

規定例 

（通勤経路） 

（通勤距離） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

19 

 

 

⚫ 

⚫ 

 

➔

トピック 

○日によって異なる交通手段の利用をルール化 
 

規定例 

（公共交通機関との乗り継ぎ） 

規定例 

（日によって異なる交通手段の利用） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○都市部・地方部問わず、月間の駐輪場代は 1,501～3,000 円が最も多い 
 

 

16%

17%

11%

47%

9%

1円～500円

501円～1000円

1001円～1500円

1501円～3000円

3001円以上



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

21 

 

 

 

 

 

 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○日によって異なる交通手段を考慮し、自転車通勤手当を支給 
 

 

トピック 

○シェアサイクルを活用して自転車通勤を促進 
 

 

 

  



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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規定例 

（安全教育・指導） 

（ルール・マナーの遵守） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○オンライン上の学習教材を用いた従業員への安全教育の実施 
 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

25 

トピック 

○自転車シミュレータを用いた安全教育により、体験者の 8 割以上で安全運転意識の

向上に効果アリ 
 

  

 

トピック 

○通勤ヒヤリハットマップの作成 
 

 

自転車の安全運転意識は高まったか

55%

31%

9%

5%

1%

とても高まった

少し高まった

どちらともいえない

あまり変わらなかった

わからない

体験者の86%が
安全運転意識が
高まったと回答

N=222



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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規定例 

（事故時の対応） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

28 

 

➔

➔

➔



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

⚫ 

 

  

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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義務化

努力義務

なし or 未定

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○自転車事故により１億円近い高額の賠償金が課せられるケースも 
 

 

規定例 

（自転車損害賠償責任保険等への加入） 

 

（シェアサイクルの利用） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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◼ 

◼ 

◼ 

 

 

トピック 

○ヘルメット着用等を、自転車通勤手当支給の条件として自転車通勤規程に規定 

○通勤用のヘルメットの価格帯に応じて購入補助金を支給 
 

 

  



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○ヘルメット購入費用に対する補助を行う地方公共団体が増えています 
 

 

 

  



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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頭部

1,116

頭部

40,114

頸部

163

頸部

40,186

胸部

248

胸部

17,983

腰部

91

腰部

34,122

腕部

6

腕部

77,846

脚部

16

脚部

128,920

その他

365

その他

24,580

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

死 者

（2,005人）

負傷者

（363,751人）

56% 8% 12% 5% 18%

11% 11% 5% 9% 21% 35% 7%

0.3%

1%

※「その他」とは、顔部、腹部等をいう。

0.27

0.58

0.00%

0.10%

0.20%

0.30%

0.40%

0.50%

0.60%

0.70%

着用 非着用

約2.1倍

規定例 

（ヘルメットの着用） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○大切な命を守るヘルメット～ヘルメットのおかげで九死に一生を得た事例～ 
 

 

 

トピック 

○安全規格に適合したマーク表示のあるヘルメットを着用することが重要です。 
 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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事業所に
空きスペースあり

事業所の近くに
既存駐輪場あり

⚫ 土地を購入／借用して駐輪スペースを整備

⚫ シェアサイクルを活用

⚫ 事業者が借り上げて従業員に貸出
⚫ 従業員が個別に確保

事業所に
空き駐車場あり

⚫ 駐車場を駐輪場として転用
（駐車場の附置義務条例に留意する必要あり）

⚫ 空きスペースを駐輪場として整備
YES

NO

NO

NO

YES

YES

事業所に
駐輪場あり

⚫ そのまま使用

NO

規定例 

（駐輪場の利用） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○敷地内の空きスペースを活用して屋根付きの駐輪場を確保した事例 

 

トピック 

○駐輪スペースのないオフィスの自転車利用者に近隣駐輪場代を補助する事例 

 

トピック 

○ビルのフロアの一部に駐輪設備を設置した事例 

  

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○スポーツバイクでも安心して駐輪でき、更衣室やロッカー、シャワーを備えた屋

内型駐輪場サービスの事例 
 

 

トピック 

○自転車で通勤する従業員のために事業所に空気入れを設置した事例 
 

規定例 

（更衣室・ロッカー・シャワールームなどの利用） 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○自転車通勤の「許可証シール」により管理の簡素化と従業員の意識啓発を両立 

 

 

規定例 

（主管部署） 

（許可申請） 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

⚫ 

⚫ 

 

トピック 

○免許が必要ではない自転車での事故でも、刑事罰や自動車運転免許停止処分を受

ける場合がある 
 

 

 

 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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⚫ 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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トピック 

○使用者責任が問われなかった事例 
 

 

 

 

 



4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 

43 

 

 

 

➔
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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4 自転車通勤制度の導入時に検討すべき事項 
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5 制度運用上の関連様式のテンプレート 
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5 制度運用上の関連様式のテンプレート 
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5 制度運用上の関連様式のテンプレート 
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5 制度運用上の関連様式のテンプレート 
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6 参考 
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6 参考 
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6 参考 
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https://www.pref.ehime.jp/h15600/coolchoice/tourkinist-promotion.html
https://www.pref.ehime.jp/h15600/coolchoice/tourkinist-promotion.html


6 参考 
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https://www.tmt.or.jp/safety/index9.html
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