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候補ルートの選定

自転車活用推進本部事務局による候補ルートの選定

モデルルート※（117ルート；既存のナショナルサイクルルートを含む）を対象として
ナショナルサイクルルート指定要件への適合状況を調査

※国、地方公共団体、地域の関係者等からなる協議会を設置し、官民連携して先進的なサイクリング環境
の整備を目指すものとして発表されたサイクリングルートのモデルとなるルート

第三者委員会の意見聴取（ナショナルサイクルルート審査委員会で審査）

自転車活用推進本部長（国交大臣）が指定

今回



第３次ナショナルサイクルルートの候補ルート(案)

ふくしま浜通り
サイクルルート

フジイチ

雪国魚沼
Golden Cycle Route

いしかわ里山里海
サイクリングルート

わかさいくる

鳥取うみなみロード

あまいち

※次年度以降に
改めて審査予定



ふくしま浜通りサイクルルート［福島県］［178km］

RABBIT&
TURTLE

福島第一原発
・中間貯蔵施設

福島県の太平洋沿岸を南北に縦断し、浜通りの海岸線などの自然や風景
を楽しみながら、東日本大震災や原発事故からの復興を進める地域の姿
などを学ぶことができるルート

福島県復興祈念公園（令和8年4月25日開園予定）内をルートが通過

復興サイクリングロード「いわき七浜海道」 松川浦大橋

凡例

ルート

ゲートウェイ

写真等の出典：ふくしま浜通りサイクルルートホームページ https://hamadori-cycle.jp/
国土交通省東北地方整備局ホームページ https://www.thr.mlit.go.jp/m-park/memorial_park/fukushima.html

浜の駅松川浦

震災遺構 浪江町立請戸小学校

東日本大震災・原子力災害伝承館

天神岬スポーツ公園
楢葉町サイクリングターミナル

三崎公園

凡例

ルート

福島県復興祈念公園



フジイチ(富士山一周サイクリングルート)［山梨県･静岡県］［163km］

世界文化遺産である「富士山」の裾野を一周するように、湖
畔や高原などを走りながら、四季折々に様々な表情を見せ
る富士山の雄大な風景を楽しむことができるルート

河口湖

朝霧高原 忍野八海

もみじトンネル 新倉山浅間公園 山梨県立富士山世界遺産センター

白糸の滝 十里木高原（愛鷹山） 富士山樹空の森

凡例

ルート

ゲートウェイ

写真等の出典：国土交通省日本風景海道ホームページ https://www.mlit.go.jp/road/sisaku/fukeikaidou/contents/route.html?route=5_2
フジイチホームページ https://www.yamanashi-kankou.jp/fujiichi/index.html



新潟県魚沼地域の山々に挟まれた川沿いの盆地に沿って、豪雪地帯
の暮らしや文化に触れながら、田園や清流など里山の景観を楽しむこ
とができるルート

雪国魚沼Golden Cycle Route“GCR”［新潟県］［193km］

田園風景（秋）

田園風景（夏） 三国街道塩沢宿-牧之通り

神湯とふれあいの里 目黒邸

アグリコア越後ワイナリー

魚沼の里

しゃくなげ湖

湯沢高原パノラマパーク 大源太キャニオン

写真等の出典：新潟県資料、雪国魚沼Golden Cycle Routeホームページ https://yukiguni-gcr.jp/

北魚沼ステージ

南魚沼ステージ

三国川ダムステージ



いしかわ里山里海サイクリングルート［石川県］［513km］

金沢港

小松空港

金沢駅

のと里山空港

北陸新幹線

E8北陸自動車道

輪島朝市

白米千枚田

塩田村

禄剛埼灯台

見附島

九十九湾

和倉温泉巌門

千里浜なぎさ
ドライブウェイ

兼六園

白山比咩神社

手取峡谷
粟津温泉

山中温泉

山代温泉

片山津温泉

兼六園

白山

能登半島の沿岸を地域の歴史や文化に触れながら巡り、日本海の
夕日など里海の風景から棚田など里山の風景まで、石川県の多様
な魅力を楽しむことができるルート

白米千枚田

千里浜なぎさドライブウェイ 隆起した海岸を活用した応急復旧道路

九十九湾

「道の駅」すず塩田村間垣の里大沢・上大沢

兼六園

霊峰白山

加賀温泉郷

写真等の出典：石川県資料、能登半島絶景海道の創造的復興に向けた検討会資料 https://www.hrr.mlit.go.jp/notofukkou/zekkeikaidou.html

凡例

ルート

ゲートウェイ



鳥取うみなみロード［鳥取県］［152km］

皆生温泉 東郷湖 浦富海岸

山陰海岸ジオパーク

鳥取砂丘

山陰海岸ジオパーク

白砂青松の弓ヶ浜サイクリングコース

境港市

米子市

日吉津村

大山町
琴浦町

北栄町
湯梨浜町

鳥取市

岩美町

鳥取県の日本海沿岸を東西に横断し、温泉地などを巡りながら、鳥取砂丘や大山、白兎海岸など自然の景観を楽しむ
ことができるルート

白砂青松の弓ヶ浜サイクリングコース 鳥取砂丘 城原海岸

凡例

ルート

ゲートウェイ

写真等の出典：鳥取県資料
鳥取県鳥取うみなみロードホームページ https://www.pref.tottori.lg.jp/282838.htm

米子
鬼太郎
空港

鳥取コナン空港



熊本県天草地域の沿岸部を走りながら、海と島々の風景や変化
に富んだ地形を楽しみつつ、世界文化遺産の﨑津集落をはじめ
歴史と文化にも触れられるルート

あまいち［熊本県］［152km］

﨑津教会

牛深ハイヤ大橋白岩崎﨑津集落

天草五橋

天草キリシタン館 三角西港

次郎丸嶽

凡例

ルート

ゲートウェイ

写真等の出典：熊本県天草広域本部ホームページ https://www.pref.kumamoto.jp/site/amakusa/100232.html
上天草市ホームページ https://kamiamakusa-nanameue.jp/

富岡城

西平椿公園（アコウの木）

﨑津集落

白岩崎



入り組んだリアス式海岸の続く福井県の若狭湾を東西に横断し、三方五湖や水晶浜などの自然の風景のほか、宿
場町の面影を残す町並みや、港や街道に残る交易の文化などを楽しむことができるルート

わかさいくる［福井県］［126km］

写真等の出典：福井県資料
わかさいくるホームページ https://www.fuku-e.com/wakacycle/index.html

地理院地図にルートを追加して掲載

JR若狭
高浜駅

凡例

ルート

ゲートウェイ

気比の松原

水晶浜三方五湖レインボーライン
山頂公園

青戸の大橋

世久見湾

三方五湖

若狭和田ビーチ

三丁町

敦賀赤レンガ倉庫

JR
敦賀駅

JR美浜駅

せ く み


