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１．まちの概要 

 

 1

練馬区は、東京都 23 区の北西部に位置し、人口は 23 区内で世田谷区に次いで 2番目となって

います。みどり豊かな練馬区は急速な人口増加により東京のベッドタウンになっています。  

 
■ 人口、面積 

◇ 人口：674,912 人（平成 15 年 1 月 1 日現在）  
◇ 面積：48.16km2（平成 15 年 1 月 1 日現在）  
 

■ アクセス 

◇ 電車：西武池袋線練馬駅、都営大江戸線練馬駅 

◇ 車：関越自動車道 練馬 I.C、東京外郭環状道路 大泉 I.C 
 

■ 地形、気候 

練馬区は、東西約 10 ㎞、南北約４～７㎞のほぼ長方形で、ほとんど高低差のないなだらかな

地形をしており、自転車利用に適しています。平均気温１６．１℃で温暖な気候です。 
 
■ 観光名所 

区内には、国の天然記念物に指定された沼沢植物群落や多くの野鳥が見られる三宝寺池とボー

ト遊びが人気の石神井池がある都立石神井公園があります。4月には同公園を中心に時代衣装を

身につけた華麗で勇壮な行列が練り歩く「照姫まつり」が行われます。 
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