
　『カーフリーデー』とは・・・

　ヨーロッパを中心に、毎年９月２２日に「カーフリーデー」という社会イベント
が行われています。この日、街の中心部では、マイカーを使う代わりに公共交
通機関・徒歩・自転車などによって人々は移動します。また、都市の交通・環
境問題に関するシンポジウムや展示会が行われます。市民が交通や環境に
ついて考える一日となっているのです。

車のない日、カーフリーデー
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内容・・・

　カーフリーデーは都市単位のイベントです。自治体が中心となりますが、ＮＧ
Ｏや企業と協力しながら実施します。

　当日は、街の特定の地域において、マイカー
の使用を抑制し、公共交通機関、自転車、徒
歩の使用をメインとする歩行者優先の空間を
作ります。
　さらに、公共交通機関の増便や運賃の特別
割引・無料化、乗用車やタクシー相乗り、自転
車道・駐輪場の整備や自転車のレンタルなど
のキャンペーンを行います。あわせて、都市交
通や環境に関するシンポジウムや展示会が開
催されます。

　こうして、マイカーに頼らなくても、都
市の住民が移動性を制約されることなく
街を往来できるという意識を高めます。
　そして、渋滞の解消や騒音の減少と
いった環境の変化を実感する機会を提
供するのです。新しい交通施策や交通
システムの実施・導入のきっかけにもなっ
ています。
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　カーフリーデーは、１９９８年にフランスで始ま
り、２０００年からは欧州連合（ＥＵ）の取り組み
としても行われている新しい試みです。
　排出ガス、渋滞、事故、騒音など自動車の利
用が都市の安全や環境に与える影響に関心を
持ち、望ましい都市交通のあり方を考えるため
の社会啓発活動です。

目的・・・



カーフリーデー参加都市の紹介・・・

　 都市交通問題への関心の高いヨーロッパでは、すでに多くの都市がカーフリー

デーに参加しており、市民の間で広い支持を得ています。また、２００２年からは、
カーフリーデーを含む一週間（毎年９月１６日から９月２２日）を「モビリティ・ウィー
ク」と名づけ、この期間にさまざまな取り組みを行っています。

アジアから初めて台湾の2都市が参加７６７１０３５２００３

ヨーロッパ・モビリティ・ウィーク開始８５７１４４６２００２

８５８１００５２００１

ＥＵ以外の１２か国から参加７１４７６０２０００

うちＥＵ諸国の参加都市数総参加数
備考

参加都市数
実施年

＜カーフリーデー参加都市＞

カーフリーデー実施区域の案内図（仏パリ）

自転車タクシー（仏ストラスブール）

カーフリーデー用の割引切符(仏レンヌ）

自転車に乗る人々と展示ブース（仏リヨン）
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日本での取り組み・・・

　ヨーロッパを中心としたこのような動きにもかかわらず、日本ではまだ参加都
市がありませんが、カーフリーデー開催を呼びかけるイベントが行われていま

す。

　２０００年から２００２年にかけて、東京では環境ＮＧＯが中心となり、シンポジ
ウムや展示、パレードといったカーフリーデーに関するイベントが行われました。

　今年は、名古屋市において、『なごやカーフリーデー２００４キャンペーン』が９
月１９日（日）・２２日（水）に開催され、パネル展示や車を使わないと宣言した者
によるマイカー自粛の取組み（なごや勝手にカーフリーデー）などが行われます。

　

　

カーフリーデー　ヨーロッパのホームページ
http://www.22september.org/

ＥＵのカーフリーデーを含む環境政策に関するホームページ
http://www.europa.eu.int/comm/environment/index_en.htm

カーフリーデー　日本コーディネーターのホームページ
http://www.cfdjapan.org/

なごやカーフリーデーのホームページ
http://www.city.nagoya.jp/

参考となる情報を掲載したウェブサイト

写真提供：　ヨーロッパカーフリーデー日本担当ナショナルコーディネーター　望月真一氏

横浜カーフリーデー２００４のポスター

　また、横浜市においては、『横浜カーフリーデー
２００４』が９月２３日（木）に開催され、パネル展
示やくるま社会について考えるシンポジウムなど
が行われます。

　さらに、松本市においては、『第２回自転車でー・
松本～世界カーフリーデー参加をめざして～』が
９月２３日（木）に開催され、市民へカーフリーデー
の周知をはかることとしています。

横浜カーフリーデーのホームページ
http://www.yokohama-car-free.com/

松本カーフリーデーのホームページ
http://www.city.matsumoto.nagano.jp/kikaku/car/1top.htm


