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官民の出資により現地受入型の旅行会社を設立し、自然や暮らしといった地域資源を
活用した体験観光に全国に先駈けて取り組んだ地域。地元農家等との連携により、教
育旅行向けを中心とした体験メニューは年々充実しており、平成16年に約6,600人
だった民泊者数は、平成19年（11月現在）には約8,500人と着実に増加。

都市農村交流の受け入れ体制を整備するため、周辺の地区毎
に交流推進グループが結成されており、受入農家の資質向上の
ためのインストラクター講習会が毎年開催され、体験者からは「家
族の一員のようで、心と心の本物の交流ができた」と好評。
また、全国の団体・行政機関向けの視察研修や、大学観光学部

等向けのフィールド研修の受け入れにも積極的に取り組み、本物
志向の体験プログラムが可能な人材を育成中。

地域に住む住民がインストラクターや案内人となり、訪れた
人とともに普段の仕事や暮らし・趣味を一緒に味わったり、地
域の自然や歴史をともに楽しんだりできる「ほんもの体験」。瞬
間的な感動よりも、じっくりと色々なことに思いを巡らせつつ心
地良さや達成感・学ぶ喜びといったものが感じられるよう配慮
された体験プログラムの実施により、教育旅行を中心とした体
験者数は平成19年（11月末現在）には約5万5千人となる等、
近年も増加し続けており、飯田ブランドとして定着。

多くの観光客が訪れる長野県にあって、観光名所に乏しい飯田
では低迷が続いていたが、こういった状況を打破すべく、主として教
育旅行向けの体験観光企画が生み出されたのが平成7年。さらに
平成13年には、周辺自治体や民間の出資により、地域受入型旅
行会社「（株）南信州観光公社」が設立されたことで、体験観光商
品の企画から旅行エージェントへのプロモーション、受入先との各
種調整から受入先の人材育成や講習・指導等を一手に行うことが
可能な体制が整い、現在でも、全体の約9割が学校単位の受け
入れとなっている。

地元農家等との連携による体験メニューの充実地元農家等との連携による体験メニューの充実

インストラクター講習会インストラクター講習会

ほんもの体験ほんもの体験

平成１５年（２００３） ４，８５０人
平成１６年（２００４） ６，６００人
平成１７年（２００５） ７，２００人
平成１８年（２００６） ７，５００人
平成１９年（２００７） ８，５００人

（株）南信州観光公社統計

教育旅行を中心に本物の体験にこ
だわり続ける体験観光のパイオニア

車座研修会

よこね田んぼの田植え

ラフティング体験

りんご園での農業体験

また、当初体験ツアーの宿泊先として協力可能な農家は40件程度であったが、各農家を訪
問して直接受け入れをお願いする等、関係者による粘り強い呼びかけを行った結果、現在では
飯田市周辺の約400軒にまで増加し、幅広い体験メニューが選択可能となっている。なお、受
け入れに際しては、普段の生活のありのままの姿で受け入れる旅館宿泊と組み合わせる等、な
るべく負担が掛からないよう配慮し、取り組みを継続して実施。

宿泊者数（農家民泊）

１６，４００人
２１，４００人
２３，８００人
２３，５００人
２５，２００人

農業体験者数

039038

※平成１９年については、１１月現在の途中集計数値で、飯田市周辺の地域の合計

平成１５年（２００３）
平成１６年（２００４）
平成１７年（２００５）
平成１８年（２００６）
平成１９年（２００７）

飯 田
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広域連携の促進
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