
令和３年６月

宮崎市　地域自治区カルテ
（基本情報・将来推計人口）



宮崎市

（１）基本情報

643.4 ｋ㎡

総人口 400,816 人

男性 189,038 人

女性 211,778 人

0～14歳 55,328 人

15～64歳 232,220 人

65～74歳 58,235 人

75歳以上 55,033 人

世帯数 198,901 世帯

623.0 人／ｋ㎡

113,268 人

28.26 ％

13.73 ％

19,024 人

16.80 ％

11,507 人

64,151 世帯

単身世帯 19,977 世帯

夫婦世帯 18,091 世帯

その他世帯 26,083 世帯

96,257 世帯

53.16 ％

61,617 人

17,480 人

28.37 ％

7,086 人

2,131 件

30.07 ％

第1次産業 9,661 人

第2次産業 28,871 人

第3次産業 141,376 人

面積

人口密度

高齢者数

高齢化率

後期高齢化率

認定者数

認定率

認知症高齢者数

総世帯数

加入世帯数

加入率

対象者数

受診者数

受診率

名簿登載者数
（支援が必要ない者を除く）

個別避難支援計画作成数

個別避難支援計画作成率

高齢者
(令和3年3月31日現在）

高齢者世帯
（平成27年10月1日現在）

自治会
（令和2年6月1日現在）

※ 現住人口

特定健診
（令和元年度）

※宮崎市国保加入者

避難行動要支援者
（令和3年3月31日現在）

産業別就業者
（平成27年10月1日現在）

人口
（令和3年4月1日現在）
※ 住民基本台帳人口

※　高齢者世帯は、平成27年実施の国勢調査に基づいており、病院の入院患者や社会施設の入所者等を除いた数値としています。
※　住民基本台帳人口：住民基本台帳に登録されている人口、現住人口：国勢調査の人口を基に毎月の出生、死亡、転入、転出等の数を加減して算出した人口
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宮崎市
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※将来推計人口は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口【平成30年推計】」に準拠しているため、【平成25年推計】を使用している第五次宮崎市総合計画や第二期宮崎市地方創生総合戦略の数値とは異なります。
※地域自治区ごとの将来推計人口は、市域で一律の基準（男女年齢別生存率、社会移動率、出生率等）で算出しているため、差異が生じている地域があります。
※表の網掛け部分は、２０１５年総人口を基準に２０２０年から２０６５年までの期間を１００マス表示で比較しています。

［年齢4区分別人口推計（１００マス表示）］ ［老年人口推計］ ［生産年齢人口/老年人口］

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年
総人口 403,895 402,971 398,747 392,070 383,033 371,757 359,037 345,917 332,202 317,582 301,809 
（2015比） 100 100 99 97 95 92 89 86 82 79 75 
0～14歳 57,933 56,375 53,219 49,804 47,056 45,006 42,946 40,990 39,110 37,237 35,379 
（構成比） 14 14 13 12 12 11 11 10 10 9 9 

15～64歳 244,888 232,571 224,184 216,520 207,372 192,979 180,680 170,704 162,877 156,351 150,054 
（構成比） 61 58 56 54 51 48 45 42 40 39 37 

65～74歳 52,520 57,592 52,102 48,264 47,905 52,666 54,607 49,576 43,934 39,303 36,712 
（構成比） 13 14 13 12 12 13 14 12 11 10 9 

75歳以上 48,554 56,433 69,242 77,482 80,701 81,107 80,804 84,646 86,282 84,691 79,663 
（構成比） 12 14 17 19 20 20 20 21 21 21 20 

高齢化率 25.02% 28.30% 30.43% 32.07% 33.58% 35.98% 37.72% 38.80% 39.20% 39.04% 38.56%
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　［年齢４区分別人口の推移（2013／2020年）］ 10月1日現在

総人口 0～14歳 15～64歳 65～74歳 75歳～

2013 404,302 58,693 251,931 47,375 46,303

2020 401,790 55,627 233,635 57,455 55,073

▲ 2,512 ▲ 3,066 ▲ 18,296 10,080 8,770

-0.6% -5.2% -7.3% 21.3% 18.9%

2013 23,725 3,059 15,599 2,623 2,444

2020 26,049 2,944 16,730 3,360 3,015

2,324 ▲ 115 1,131 737 571

9.8% -3.8% 7.3% 28.1% 23.4%

2013 19,882 2,958 12,828 1,950 2,146

2020 19,860 2,795 12,396 2,378 2,291

▲ 22 ▲ 163 ▲ 432 428 145

-0.1% -5.5% -3.4% 21.9% 6.8%

2013 10,592 1,141 6,874 1,289 1,288

2020 10,506 1,016 6,604 1,442 1,444

▲ 86 ▲ 125 ▲ 270 153 156

-0.8% -11.0% -3.9% 11.9% 12.1%

2013 25,831 3,686 15,892 2,984 3,269

2020 25,521 3,634 14,806 3,311 3,770

▲ 310 ▲ 52 ▲ 1,086 327 501

-1.2% -1.4% -6.8% 11.0% 15.3%

2013 15,811 2,549 9,643 1,858 1,761

2020 15,694 2,414 8,957 2,218 2,105

▲ 117 ▲ 135 ▲ 686 360 344

-0.7% -5.3% -7.1% 19.4% 19.5%

2013 24,229 3,464 15,525 2,540 2,700

2020 23,903 3,103 14,670 3,079 3,051

▲ 326 ▲ 361 ▲ 855 539 351

-1.3% -10.4% -5.5% 21.2% 13.0%

2013 21,008 3,304 13,139 2,529 2,036

2020 20,663 3,162 11,857 2,939 2,705

▲ 345 ▲ 142 ▲ 1,282 410 669

-1.6% -4.3% -9.8% 16.2% 32.9%

2013 41,750 6,543 26,334 4,400 4,473

2020 42,354 6,160 25,861 5,295 5,038

604 ▲ 383 ▲ 473 895 565

1.4% -5.9% -1.8% 20.3% 12.6%

2013 7,277 909 4,031 1,386 951

2020 6,367 641 3,089 1,218 1,419

▲ 910 ▲ 268 ▲ 942 ▲ 168 468

-12.5% -29.5% -23.4% -12.1% 49.2%

2013 8,738 1,374 5,995 816 553

2020 7,102 914 3,971 1,456 761

▲ 1,636 ▲ 460 ▲ 2,024 640 208

-18.7% -33.5% -33.8% 78.4% 37.6%

2013 5,631 702 3,433 826 670

2020 5,629 789 2,766 1,219 855

▲ 2 87 ▲ 667 393 185

-0.0% 12.4% -19.4% 47.6% 27.6%

2017 34,968 4,823 21,105 4,692 4,348

2020 34,393 4,594 20,275 4,872 4,652

▲ 575 ▲ 229 ▲ 830 180 304

-1.6% -4.7% -3.9% 3.8% 7.0%

2017 21,296 3,475 12,309 2,833 2,679

2020 21,192 3,216 12,268 2,767 2,941

▲ 104 ▲ 259 ▲ 41 ▲ 66 262

-0.5% -7.5% -0.3% -2.3% 9.8%

2013 11,987 1,484 7,725 1,249 1,529

2020 11,800 1,408 7,019 1,676 1,697

▲ 187 ▲ 76 ▲ 706 427 168

-1.6% -5.1% -9.1% 34.2% 11.0%

2013 3,791 379 2,012 607 793

2020 3,621 372 1,801 628 820

▲ 170 ▲ 7 ▲ 211 21 27

-4.5% -1.8% -10.5% 3.5% 3.4%

2013 21,441 3,422 13,218 2,489 2,312

2020 21,654 3,364 12,227 3,174 2,889

213 ▲ 58 ▲ 991 685 577

1.0% -1.7% -7.5% 27.5% 25.0%

2013 13,210 1,812 7,772 1,746 1,880

2020 13,180 1,977 6,983 2,060 2,160

▲ 30 165 ▲ 789 314 280

-0.2% 9.1% -10.2% 18.0% 14.9%

2013 6,803 903 3,836 983 1,081

2020 6,811 955 3,517 1,139 1,200

8 52 ▲ 319 156 119

0.1% 5.8% -8.3% 15.9% 11.0%

2013 34,304 5,072 20,341 4,605 4,286

2020 34,336 4,958 18,495 5,595 5,288

32 ▲ 114 ▲ 1,846 990 1,002

0.1% -2.2% -9.1% 21.5% 23.4%

2013 11,238 1,506 6,796 1,376 1,560

2020 11,301 1,642 6,023 1,912 1,724

63 136 ▲ 773 536 164

0.6% 9.0% -11.4% 39.0% 10.5%

2013 11,446 1,296 6,441 1,690 2,019

2020 11,171 1,339 5,654 1,940 2,238

▲ 275 43 ▲ 787 250 219

-2.4% 3.3% -12.2% 14.8% 10.8%

2013 28,919 4,470 19,271 2,705 2,473

2020 28,683 4,230 17,666 3,777 3,010

▲ 236 ▲ 240 ▲ 1,605 1,072 537

-0.8% -5.4% -8.3% 39.6% 21.7%

地域自治区

宮崎市

2020-2013

中央東

2020-2013

中央西

2020-2013

小戸

2020-2013

大宮

2020-2013

東大宮

2020-2013

大淀

2020-2013

大塚

2020-2013

檍

2020-2013

大塚台

2020-2013

生目台

2020-2013

小松台

2020-2013

赤江

2020-2017

本郷

2020-2017

木花

2020-2013

青島

2020-2013

住吉

2020-2013

生目

2020-2013

北

2020-2013

佐土原

2020-2013

田野

2020-2013

高岡

2020-2013

清武

2020-2013
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