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	十勝地域の現況　～帯広市を中心とするモノセントリックな地域～
	
	気仙沼地域の現況　～気仙沼市中心の地域と大船渡市中心の地域の連携～

	
	銚子地域の現況　～中心性が明確でない地域～
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	橿原地域の現況　～大都市と中山間地とのつながりを併せ持つ地域～

	
	舞鶴・京丹後・宮津地域の現況　～生活機能によって中心が異なる地域～

	
	松江・米子地域の現況　～松江市、米子市と２つの中心を持つ地域～

	
	四万十地域の現況　～四万十市、宿毛市の２つの中心を持ち隣接都市と連携する地域～

	
	阿蘇・竹田地域の現況　～熊本市、大分市にそれぞれつながる２つの地域の連携～


