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訪れた人々は、尾道市（広島県）や今治市（愛媛県）や、しまなみ海道沿いのすべての島々の生活には、自転車が欠かせないことに直ぐに気づくことでしょう。地元の人々にとって、自転車は何世代にもわたり主要な交通手段であり、観光客にとっては、これらのゆったりした海辺の地域の雰囲気に浸るのにこの上ない方法です。しまなみ海道が1999年に開通して以来この地域は、その美しい景色、自転車道の数、そして多くの魅力的な観光名所のお陰で、日本内外のサイクリストたちの人気スポットとなりました。しまなみ海道を行くサイクリストたちはルートのあちこちに、約140の指定休憩所「サイクルオアシス」とともに、自転車のレンタルステーションが点在することに気づくことでしょう。

尾道では、至る所に自転車が止められているのを目にするでしょう。渡船（フェリー）の上、ホテルの中や、お店やカフェの外にまで。自転車のレンタルショップは、ONOMICHI U2内の「ジャイアントストア」、尾道駅、「レッドバイシクルズ尾道」、「ベターバイシクルズ」など、たくさんあります。





