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雌阿寒岳の山頂へは、雌阿寒温泉コース、オンネトーコース（オンネトー野営場から始まるコース）、阿寒湖畔コース（個人で交通手段を手配できない場合はこのコースが良いでしょう）の3つのコースがあります。コースの所要時間は5時間〜8時間で、ルート選択次第で変わります。多くの登山客は、上りと下りで異なるルートを選びます。3つ全てのコースとも森の中の道を進み、火口の縁までの素晴らしい景色を楽しむことが出来ます。

