北部八甲田山系を縦走する大岳登山コース

大岳登山コースは、総行程約５時間の８キロメートルのコースです。八甲田ロープウェイ山頂駅から北部八甲田山系の赤倉岳、井戸岳、そして大岳を経由して酸ヶ湯温泉まで続くこのコースは、やや難度の高い本格的な登山を求める人に向いています。 
大岳登山コースは八甲田ゴードライン遠端から始まります。Ｔ字路を左に曲がり、オオシラビソとハイマツの森、広がる崖の縁、噴火口を通るトレイルに入ります。夏は、白い花びらの中心が黄色のヒナザクラ、クリーム色のキンポウゲ、繊細なピンクのイワブクロなど、数々の高山と湿地の植物が山腹を覆うように花を咲かせます。 
大岳山頂からは、周囲の山々のパノラマが望めます。北に青森市と陸奥湾、東に小岳と高田大岳、西に岩木山、そして南には櫛ヶ峯があります。
途中の施設は数が少なくまばらなので、よく準備を整えて臨みましょう。お手洗いはコース沿いの二か所の避難小屋で利用できます。




