ハイキングと登山 
アルパこまくさ周辺の山々では、さまざまなハイキングが楽しめます。近くの秋田駒ケ岳や乳頭山には、あらゆる難易度のコースがあります。気楽な半日のハイキングから、丸一日かけて稜線や山頂を横断するトレッキングまで、誰もが自分に合った山歩きをすることができます。
山を歩きながら見られる森林と高山植物は、秋田駒ケ岳が高山の野生の花を楽しめる日本の山百選に名を連ねる理由を明らかにしています。アルパこまくさの建物そのものが、秋田駒ケ岳を代表するピンク色の高山の花、コマクサにちなんで名付けられています。




