塩原の温泉
各温泉地区には多くの特徴的な温泉があり、隣り合う浴場でさえ非常に異なる特性を持つことがある。次のリストは、渓谷の入り口（図の右側）の最東端の温泉から始まり、北西（左側）の源流に向かって川を辿る。

大網温泉
ここは渓谷の最も深い地点である。公道から階段を下ると約150メートル下に2つの露天風呂がある。
泉質：ナトリウム－硫酸塩泉
温度：40°C～50°C
		湯色：透明

福渡温泉
ここの一部の湧水は塩釜地区から送られている。福渡は1533年以降、多くの伝統的なホテル（旅館）が立ち並ぶ場所であったが、1949年に火災で旅館が全壊し、再建が必要だったため、現在の建物はそれ以降のものである。
泉質：ナトリウム・カルシウム－塩化物泉、炭酸水素塩泉
温度：70°C
湯色：透明、黄金色

塩釜温泉
塩釜温泉の湯量は、塩原のほかのどの地区よりも多い。
泉質：ナトリウム－塩化物泉、ナトリウム－硫酸塩泉
温度：38°C～76°C
湯色：透明

塩の湯温泉
鹿股川に位置し、塩原の温泉の中で最も塩分濃度が高い。
泉質：ナトリウム－塩化物泉、単純泉
温度：29°C～59°C
湯色：透明、濃い茶褐色、明るい灰色

畑下温泉
塩原温泉郷の中心部に位置している。畑下温泉は、尾崎紅葉（1868～1903年）の小説の舞台となったことで、塩原が日本全国で有名になった。
泉質：単純泉、塩化物泉、炭酸水素塩泉
温度：42°C～76°C
湯色：透明

門前温泉
妙雲寺からさほど離れていない塩原温泉の中心部に位置している。
泉質：塩化物泉、炭酸水素塩泉
温度：54°C～74°C
湯色：透明

古町温泉
塩原温泉の中心部に位置するこの温泉の近くには、多くの宿泊施設、レストラン、土産物店がある。
泉質：単純泉、塩化物泉、炭酸水素塩泉
温度：30°C～70°C
湯色：透明

中塩原温泉および上塩原温泉
塩原の北端に位置している。この2つの温泉は、温泉郷で最も新しい温泉である。
泉質：単純泉、塩化物泉、炭酸水素塩泉
温度：16°C～67°C
湯色：透明

新湯温泉
塩原の高原地域にある唯一の温泉であり、2カ所のスキーリゾートの近くに位置している。
泉質：単純酸性硫黄泉	
温度：50°C～77°C
湯色：透明、乳白色

元湯温泉
塩原で発見された最初の温泉地。静寂な山の深い森の中にあり、多くの宿泊客が訪れる。
泉質：ナトリウム・カルシウム－塩化物泉、炭酸水素塩泉、硫黄泉
温度：35°C～56°C
湯色：透明、黒色、緑白色	

