真玉海岸
豊後高田の北海岸線に沿って伸びる真玉海岸は周防灘の一部で、遮るもののない夕日の眺めで名高く、日本夕陽百選にも選ばれています。真玉海岸沿いの浜辺は、空を海に映す平らな干潟で、干潮時にはトレッキングができます。海岸線のあるエリアには浜辺の訪問客用に小さなカフェと休憩場所があり、写真撮影スポットにもなっています。スタンドアップパドルボードヨガクラスなどのマリンアクティビティも提供されており、温かい季節にはSUPもヨガもできます。浜辺のカフェの前の掲示板には、訪問客が最適な時間に来られるように、日の出と日の入り時刻の便利な案内が出ています。3月かから5月の間には、干潟に沿ってマテ貝の潮干狩りが楽しめる人気スポットにもなります。

