並石ダムグリーンランド
豊後高田地域の都甲地区に位置する並石ダムは、険しい、一風変わった形の岩山に囲まれています。ダムは1975年に完成し、現在は周囲の緑樹や高い山々で知られています。自然景観にも目を見張るものがあり、春には約600本の桜の木が満開になり、夏には山々はみずみずしい緑に変わります。秋には周囲の山々の頂は鮮やかな赤やオレンジ色の葉で覆われます。

コンテンポラリー・ダンサーでアーティストの勅使川原三郎作のアートワークがダムを囲む遊歩道に展示されており、自然のいろいろな現象が映し出されます。作品には、ガラスのしずくを最上部に付けたポールや、ガラスで装飾された6mのタワーなどがあります。ダムの左岸にある「こっとん村」休憩所では、地元のそば粉を使用したそば（そば麺）料理を出しており、豊後高田の特産、白ネギ（ネギ）などの薬味を添えて出されます。

