おもかる石
これをおもかる石という。願い事や目標が叶うかどうかを占うために使う。

儀式を実行するには、次の手順に従う。

1.神社に向かって２回お辞儀をし、２回拍手し、もう一回お辞儀をする。
2.3つの石のいずれかを選択する。
3.石を持ち上げ、重さを感じてから下ろす。
4.願い事をしたり、目標について考えたりする。
5.同じ石をもう一度持ち上げる。

2回目は石が軽くなったり重くなったりしただろうか?軽く感じたら願いが叶い、重いと感じたら、続けてやれば、いつかはあなたの願いが実現するかもしれないという言い伝えがある。

