レンゲショウマ

優美なレンゲショウマ（キンポウゲ科レンゲショウマ属)は、日本固有の森林に生える多年生植物です。今日、レンゲショウマは本州中心部の太平洋側にあるごく限られた森林台地でしか見られません。御岳山（御岳平の上）のコロニーは関東地方最大のもので、約50,000の植物が存在しています。  
満開になると、小さなレンゲに似た薄紫色の花が咲きます。花はキンポウゲの親せきで、涼しく湿気のある気候でよく育ちます。7月から9月上旬にかけて花が咲きます。開花期になると、御岳平からすぐ分かる散策路沿いで花見を楽しむことができます。  

