
No.10 サンライズ・ゲレンデ 

 

 上の台ゲレンデの南側（スキーヤーの視点から見て左側）にあるサンライズ・ゲレンデは、2 つのコー

スに分かれている。 左側コースは鋭い傾斜を持っていてポール練習によく使われ、右側のコースは優し

く初心者むきになっている。サンライズ・ゲレンデは中央ロープウェイへ続くカモシカ大橋を経由して中森

ゲレンデへのアクセスにも使用できる。 


