
 

5 月〜10月に野沢温泉を訪れるなら、日曜日の朝は早起きをして、6時から 7時半まで開かれる

朝市に是非お出かけください。どうしてこんなに朝早くに開くのか、不思議に思われるかもしれません。で

もこの街に 13 ある共同浴場はすべて朝 5時に開きます。ということは温泉につかった後で朝市を訪れ

ると、楽しい朝の散歩となるわけです。 

目抜き通り「大湯通り」沿いで開かれるこの朝市では、地元や季節の食材をお求めになれます。晩夏

や秋には近隣の果樹園で収穫されたぶどうやリンゴといった新鮮なくだもの、そして春には様々な種類

の山菜、そして秋はきのこといった食材が目玉となります。野沢温泉の特産品で、地元の人にも観光

客にも大人気の、野沢菜（日本産の葉物野菜）の漬物もお忘れなく。この農産物直売市ではこの

ほか、あけびの蔓細工、郷土玩具、木工品、お土産品、自家製のジャムなども販売されています。 

温泉饅頭（小豆餡入り饅頭）、野沢菜コロッケ、笹寿司（笹の葉の上に広げられた寿司）、ヘル

シーなスムージーなど、グルメ特産品を売る屋台や露店もあります。軽食をつまみながら、色々な露店

を覗いて散策されてみてはいかがでしょう？ 


