
阿蘇草原保全活動センター 

 

放牧 

 

阿蘇の草原は様々な伝統的方法で維持されており、その一つに、指定された牧草地に放牧し牛に草

を食べさせる方法があります。牛に成長した草を食べさせることで草の新たな成長を促す継続的な草

の成長周期を確保することができます。こうした維持活動がなければ、阿蘇の草原は森へと変貌しこの

土地の豊かな自然は失われてしまいます。 

 

現在、およそ 5,700頭の牛が放牧されています。牛たちは草を食みながら土地を自由に動き回るの

で、放牧は草原を維持するための効果的な方法です。牛たちは急峻な谷を昇り切り人間や機械が入

り込めない一帯にも踏み入ることのできる強い足を持っています。草原の 70%以上がトラクターでは

近づくことができないので、牛の放牧によって草原を維持することは自然の成り行きに違いありません。 

 

阿蘇一帯に牛を放牧する効果は、阿蘇の丘陵全体に現れた縞模様に見出すことができます。これら

の模様は、牛が何年もの間、山の側面を草を食みながら歩いたためにできました。放牧をしなかったら

草は高く成長しすぎ、野焼きによって草を管理するにも危険です。牛は阿蘇の草原やその希少な草

花を保護する上で欠かせない存在なのです。 


