
 

黒島の特産品 

 

黒島豆腐 

黒島豆腐は海水のニガリで固めてあるので、普通の豆腐より硬く、また風味が独特です。型崩れしにくいので鍋

物などに合います。 

 

ふくれ鰻頭 

小麦粉で作った生地であんを包んだ素朴な鰻頭。サツマサンキライ (カカラ)の葉を敷いて蒸します。 

 

※豆腐と饅頭のいずれも、祝い事のために島の婦人会が作ります。 

 

ミカゲ石 

九十九島では黒島のみに産出する閃緑石。墓石などに利用されました。 

 
 

RIGHT-HAND LEAF 

 

高島の特産品 

 

高島ちくわ（チューブ状の魚のすり身を焼いたもの）、エソを原料にして手づくりで蒸して作ります。 

 

番岳の狼煙台跡 

高島遠見番所の狼煙台は、第 2次世界大戦で砲台となりました。今では公園になっています。 

 

Places on map 

高島港 

番岳 

高島遠見番所跡 

志賀神社 

高島園地 

宮の本遺跡 

 

Photo caption 

おこつさま（骨様）と宮の本遺跡 

 

 

各所への所要時間 

（黒島港から徒歩で） 

 

興禅寺・役所跡 15分 



 

洞窟式砲台跡 20分 

黒島天主堂 25分 

共同墓地 25分 

根谷のサザンカ  35分 

串ノ浜岩脈 40分 

眺望ポイント 35分 

信仰復活の地 45分 
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