
 

 

一の湯（外湯） 

一の湯は歌舞伎座を模して建てられ、この温泉の効能を直接体験した江戸時代（1603

年—1868 年）の有名な医師に「天下一の湯」と呼ばれたことから名前がつきました。訪

問の際には、外の無料の足湯を楽しむか、中に入って天然の礫岩でできた広々とした洞

窟風呂で悩みから解放されましょう。広々とした低照度の洞窟内に浴室があるため、特

にこの温泉は、1 日を通してリラックスできる場となっています。 

 


