
 

 

神鍋高原 グリーンシーズン 

神鍋高原は、兵庫県周辺の大自然を探検するのに最適なスタート地点です。この地域は

約 25,000 年前に火山が噴火した時に作られ、広大な噴火口と肥沃な山間の谷が残されて

います。火山から噴出した溶岩が、深い水たまりや洞穴、頂上の周りにある 10 以上の滝

など、周辺エリアの多くの地形を形作りました。この地域は豊岡の他の場所よりも涼し

く湿度も低いため、夏の時期の避暑地にもなっています。 

 

温暖な季節は、この高原にたくさんある眺めの良い場所を見て回る時です。歩いて高原

の上まで登り、厚い緑の毛布に覆われた周辺地域の景色を眺めましょう。あるいは下に

降りて溶岩流トレッキングコースに参加すれば、火山によって作られた多数の滝を案内

してもらえます。この高原は、マウンテンバイクやグラススキー、パラグライダー、ハ

イキングのための人気スポットでもあります。1年のうち数ヶ月の間は、天候が良けれ

ば気球ライドを手配することもできます。大自然で最大限の時間を過ごそうとしている

人たちには、豪華な「グランピング」エリアも備えたキャンプ場が高原内にあります。

ここでゲストは一通り家具の揃ったテントに宿泊し、バーベキューの食事を楽しんでか

ら周辺エリアの探検に出発することができます。 

 


