
小浜市について 

 

小浜市は福井県の日本海沿いに位置しています。福井県は京都、滋賀、岐阜、石川の 4 つの都

道府県に接しています。この日本海沿岸というロケーションは、小浜に豊かな海の幸を何世紀にもわ

たってもたらしましてきました。さらに、その天然の港は、日本と中国、韓国、その他のアジアの大陸諸

国を結ぶ貿易の要所となりました。現在の人口は約 3 万人で、市の面積は 233.1 平方キロメート

ルです。その小さな町にも関わらず、小浜市は特に歴史的に重要な若狭の一部として、日本の食文

化に多大な影響を与えてきました。 

若狭の名前は、小浜市とその周辺の地域を含む昔実在した国に由来し、今でもその地域を説明す

るのに使用されています。若狭は、奈良時代（710～793 年）に天皇に食物を供給した三つの

「御食国」の一つと考えられています。若狭では、７世紀まで遡る大規模な製塩作業の跡が見つか

っています。さらに、平城京の跡から発見された木造の船札によれば、塩や鮨と行ったお供えが若狭

から都に定期的に送られた証拠を示しています。江戸時代（1603～1867 年）には、今でも生

産されている若狭のカレイとクジから主に作られるあいものでこの地域は有名になりました。 

 

小浜における京都からの影響 

他の地域との取引や鯖街道を介した京都との密接な関係は、小浜の文化に長期にわたり影響を与

えました。小浜からの物品は古都へ送られており、知識や習慣はこの街道を介して、1500 年以上

にわたって持ち帰られてきました。以前は京都のお祭りに登場していた獅子と呼ばれる何世紀も昔の

神話上の生き物が、今でも小浜の夏祭りに登場します。京都から持ち帰られた建築様式は、小浜

の旧芸者街の古い茶屋などに今でも見ることができます。輸送に長けた街は、都に通じる貿易ルート

に沿って生まれました。旅商人はこの地域に仏教による影響をもたらしたため、小浜には数多くの寺

院や仏像が京都へ続く街道に見られます。日本に初めて足を踏み入れた象でさえ、15 世紀に小浜

港を経由して京都へ運ばれました。 

 

文化庁は 2015 年に日本文化遺産にこの地域を指定した際に、海と古都を結ぶ地域の文化的な

遺産の重要性を認めています。 

 


