
 

八甲田とは 

 

八甲田は、一つの山の名前ではなく、 およそ二十の山を擁する広い火山地域の

総称です。八甲田山系には、北部八甲田山系の八甲田大岳 (別称大岳)、田茂萢

岳、赤倉岳、小岳、高田大岳、そして南部八甲田山系の櫛ヶ峯、駒ヶ峯、乗鞍岳

が含まれます。 

田茂萢岳、赤倉岳、大岳周辺の北部山系周辺のトレイルはよく整備されている

ので、年齢を問わず誰でも容易に山を楽しめます。トレイルは、ブナ、モミ、カ

シ、カバの原始林を抜け、自生環境下で生育する高山植物や湿地植物を見られる

地域を通っています。  

田茂萢岳の上にあるロープウェイを利用すれば、年間を通して高原地域でのハ

イキング、スキー、そして壮大な景色に容易にアクセスできます。 

 


