
 

大沼自然探勝路案内図 

大沼は 250メートル先です。 

約 4 ヘクタールの表面積を持つこの沼は、湿原に囲まれています。沼の南側の

湿原は特によく発達しています。湿原には、ミズバショウ、コバイケイソウ、ワ

タスゲ、イソツツジなど、湿潤な環境を好む植物が生息しています。これらの植

物は早春に花を咲かせます。秋にはエゾオオヤマリンドウの紫の花が見られま

す。 

湿地を取り囲んでいるのは、主にブナとミズナラからなる森で、この森にはと

ころどころにアオモリトドマツとゴヨウマツも生えています。 

 

湿原の繊細な植生を守るために敷かれている板の通路から外れないでください。 

 


