
 

温泉 

近代的なホテルの浴場から、人里離れた小さな一軒宿のお風呂まで、アルパこま

くさ周辺の地域にはどんな好みにも合うさまざまな温泉があります。温泉は、一

日中戸外で過ごして疲れた身体を癒す（または単にリラックスする）のに最適で

す。田沢湖高原地域を知る方法の一つは、この場所にある異なる種類の温泉を試

してみることです。 

乳頭山のふもとに位置する近くの乳頭温泉地域は、独特の乳白色のお湯が有

名です。地区の 7 つの温泉施設は、手つかずの自然に囲まれた素朴な保養地で

す。ほとんどの温泉では露天風呂が利用できるため、四季を通じて山の景色を鑑

賞できます。また、露天風呂の多くは混浴なので、家族全員が一緒に温泉を楽し

めます。 

 


