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みちのく潮風トレイル 

みちのく潮風トレイルは、北は青森県から南は福島県まで太平洋沿岸を通る 1,000 キロメートルのトレッキング

ルートです。広範囲にわたって深い凹凸が続く海岸線の素晴らしい景色だけでもトレイルを歩く理由としては充分

ですが、本当の楽しみは各地域の地元の文化を知り、そこに住む人々がどのように自然の恵みと調和しながら暮

らしているかを体験することです。 

 

見どころには、北日本最大の河川である北上川、なだらかな丘陵、静かな森、そして快活な海辺の北上・河

北・雄勝地区が含まれます。 

 

トレイルの石巻市ルートは、2011 年に起こった地震と津波の悲惨な被害を乗り越え、地域の絆を深めつつ明る

い未来に向かって進む宮城県の一地域を通っています。 

 


