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田束山の森 

高さ 512 メートルの田束山は南三陸市で最も高い山で、気仙沼市との境界にまたがっています。山頂からは、志津

川湾とこの地域のギザギザした海岸線の全体を俯瞰する景色が望めます。田束山は、神聖な山とされており、登山家

や自然が好きな人にとって必見の場所です。 

田束山にはさまざまな動植物が生息していますが、この山はおそらく春に山頂を覆う深紅のツツジの群落で最もよく

知られています。登山中には、ツバキをはじめとする花々や、ミズナラ、ヒメマツ、スギも目にするでしょう。ノウサギやカモ

シカ、リス、タヌキ、アナグマが森に生息しています。 

訪れる際は、森を大事に扱ってください。 

 


