
 

中部山岳国立公園のハイキング 

安曇野の西側にある山の斜面は徐々に急になり、中部山岳国立公園の一部、空高くそび

える北アルプスに続いています。アクセスが容易なこれらの山々は、登山者やアウトドア好き

な人が国立公園の素朴な自然に身をゆだねにやってくる人気の場所です。近隣の山々では

雪解けの時期が早いため登山シーズンが長く、三ヵ所ある登山道の入り口は、それぞれ短い

初心者向けのコースから数日かけて山岳を横断する経験とスタミナが必要なコースまで各自

の目的に合ったルートに続いています。  

 


