
大堂海岸から柏島までを散策する 

 

高知県で最高のオーシャンビューを楽しみたいなら、大堂海岸から柏島まで断崖沿いに西へ延びるハイキ

ングトレイルを歩いてみましょう。歩くペースにもよりますが 30 分から 90 分で歩けるこの道沿いにはウバメ

ガシの木々が並んで道行く人を守っています。海からのそよ風を吸い込みながら歩きましょう。柏島への道

沿いには他の植物もたくさん生えています。 

 

[キャプション] 

大堂海岸沿いの絶壁の高さは 140m もあります。 

柏島近くの観音岩。仏教の女神、観音菩薩に似ていることからその名が付けられました。 

ウバメガシの「トンネル」 

柏島と名高い紺碧の海 

柏島のマグロ養殖 

ご当地グルメ。柏島で育った真鯛を使ったお料理 

 


