
四国西予ジオパークと三好地域の見どころ 

  

宇和海岸での暮らし 

 

学ぶ：2018 年 7 月の豪雨はこの地域に大きな被害をもたらしましたが、その山や川に対する関心も高

めました。 

食べる：深い渓谷が海の水で満たされてできたリアス式海岸は、宇和海地域の多くのごちそうの供給源

です。 

散策する：西予の白い断崖絶壁は見た目が素晴らしいだけでなく、長い間石灰岩の供給源でもありま

した。石灰岩は建築材料として、かつては台湾や韓国にまで船で運ばれていました。 

  

三好地域の散策 

 

学ぶ：「そらの郷」の人々について学びましょう。彼らは地すべりによって作られた土地に頼って暮らしていま

す。 

食べる：地元の農産物のほとんどが、コエグロから取り出された肥料で育てられます。堆肥の一種であるこ

の肥料は、斜面から刈り取った草を乾燥させて積み上げた中に含まれています。 

歩く：そらの郷からカズラで作られた吊り橋をわたって他の場所まで歩きましょう。 

 


