
大岐海岸 

 

土佐清水市の北東部にある大岐海岸では、1.5 キロにわたって白い砂浜が続いています。

地元の住民や観光客が訪れ、日光浴やサーフィンを楽しむビーチです。防風林に沿って散

策すると、珍しいカカツガユ（Cudrania cochinchinensis）や他の広葉種を見ることが

できます。海岸には多くの生きものがいます。小型の二枚貝やミナミスナガニは砂に潜って生

息しており、アカウミガメは海岸にやって来て産卵します。海岸は穏やかな雰囲気で、人間に

よる干渉の影響が比較的小さいと言えます。土佐清水市を訪れる観光客はここで静かな

一日を楽しめます。 

 


