
ここで見られる植物：ハマゴウ（Beach Vitex; Vitex rotundifolia） 

 

ハマゴウは落葉性（季節的に落葉）の低木で、主に砂浜で育ちます。立ち上がった枝は長さ

30cm から 1m に達し、茎は砂中へと下方に真っ直ぐ伸びその周りに根が扇状に広がります。楕

円形の葉は全縁です。8月から 9月にかけては、枝先に水色の花をたくさん咲かせます。ハマゴウ

は熟れると黒っぽい茶色になる球形の果実をつけます。これは西洋の親戚であるセイヨウニンジン

ボクと同様、風邪薬の原材料として使われます。 

 


