
長崎鼻 周防灘 

瀬戸内海の一部である周防灘は、山口県南部と福岡県・大分県の北部に囲まれた。国東半

島との関係で言うと、周防灘は宇佐、豊後高田、国東、姫島といった地域を通る半島の北

側全体に沿って位置しています。 

 

周防灘の美しい眺めを望むには、真玉海岸や長崎鼻などの国東半島周辺エリアへ向かうこ

とができます。海洋生物が豊富なため、マテ貝、カニ、獲れたてのエビなど、新鮮な魚介

類がたくさんあります。 

 

周防灘は内海であるため、年間を通して波は比較的穏やかです。近くの山々が冬の季節風

を抑えてくれるため、沿岸に打ち寄せる波は優しくなっています。 

 


