
蒜山野営場 皆ヶ山案内図 

皆ヶ山は岡山県と鳥取県の県境にあり、蒜山高原の北に位置する。上蒜山（1,202m）に次い

で、この地域では二番目に高い山で、1,159 メートルある。山の名前の「皆」は水気の多い土地の

意味で、頂上全体がブナやシナノキの原生林に覆われた水の豊かな山であることから名づけられたも

のと言われている。登山道沿いには、雑木林に埋もれて崩れかけた土塁が見られる。これは、明治

時代（1898 年）に 2,300 ヘクタールにわたる陸軍の軍馬育成牧場となっていたときに築かれた

ものだ。 

 

皆ヶ山登山道 

蒜山高原キャンプ場から山頂へと続く登山道は片道 3.2 キロメートルあり、往復で平均 3 時間半

かかる。途中、皆ヶ山の景色が広がる二俣山の山頂（1,083m）を通過する。皆ヶ山の山頂から

は、隣接する上蒜山の山頂が目に入り、蒜山高原全体を望むことができる。 

注意：登山道、山頂ともトイレはない。 

 

 

 

皆ヶ山の鳥と植物 

コガラ 

ゴジュウカラ 

アカゲラ 

オオルリ 

キビタキ 

ブナ 

チシマザサ 

クマザサ 

ササユリ 

 


